
Indien 
7-14 Tage Personal Coaching für 1 Person im Zeitraum vom 06.-23.11.2025 

 

 

Vielleicht,…. 

• sind Sie manchmal gerne spontan unterwegs 
• sind Sie schon viel auf der Welt herumgekommen 
• haben Sie drängende Fragen im beruflichen oder privaten Bereich,  

die Sie nicht alleine lösen können 
• wollten Sie schon immer einmal nach Indien, aber nicht in einer 

großen Gruppe 
• haben Sie noch Resturlaub für 2025 oder freie Zeit im November 

 
 
 
 
 

info@caroline-hoEmann.com     +49 178 6879052 



Ich bin Caroline Friedle-Ho2mann. Seit über 20 
Jahren begleite ich Menschen und Organisationen in 
herausfordernden Situationen und unterstütze sie, 
Klarheit und Orientierung zu gewinnen. 

Nach meinem Studium der Betriebswirtschaftslehre 
war ich 15 Jahre in der Geschäftsleitung mittel-
ständischer Unternehmen tätig.  

Für einen Automobilzulieferer führten mich meine 
Wege nach Indien, China, in die USA und nach 
Frankreich. Besonders prägend waren über acht Jahre 
in Indien, wo ich zunächst ein Produktionswerk mit 
aufbaute und später als kaufmännische Direktorin 
tätig war. Mit über 40 Aufenthalten in Indien habe ich 
nun einen Erfahrungsschatz, den ich gerne mit 
anderen Menschen teilen möchte. 

Vor 10 Jahren habe ich erkannt, dass ich mich langfristig beruflich in einem Bereich 
einbringen möchte, der mir besonders am Herzen liegt. Und das nach Möglichkeit bis ins 
hohe Alter, da ich gerne arbeite. Also habe ich begonnen, nebenberuflich Wirtschafts-
psychologie zu studieren, gefolgt von einer Reihe systemischer Ausbildungen.  

Vor sechs Jahren habe ich den Sprung ins Ungewisse gewagt, meine Karriere in der 
Automobilindustrie beendet und mich im Leben noch einmal anders ausgerichtet. 
Seitdem arbeite ich weniger und freiberuflich als Beraterin, Coach und Sparring-
partnerin, mehrere Monate im Jahr außerhalb Deutschlands. 

Am 06.11. reise ich mit meinem Mann nach Indien und biete Ihnen an, dort mit mir an 
einem persönlichen Thema bewusst zu arbeiten (ca. 1,5 Stunden/Tag) und gleichzeitig mit 
uns Indien zu erleben. Mein Mann ist Professor für Wasserwirtschaft und erstellt eine 
Filmdokumentation über Indien. Geplante Stationen sind u.a. New Delhi (Besuch soziales 
Projekt, Old-Delhi Spice Market, Tre2en und Austausch mit Locals,…), das Taj Mahal in 
Agra, Bangalore (Kinderheim), Varanasi und/oder Kathmandu in Nepal. 

Auf gute Hygiene und Behaglichkeit vor Ort lege ich großen Wert und wähle die Unter-
künfte und Restaurants entsprechend. Beispielhaft: The Imperial New Delhi, Taj Agra, 
Kantipur Temple House (Kathmandu). 

Wenn Sie dies anspricht, dann melden Sie sich gerne schnellstmöglich bis 28.10., damit 
wir schauen können, ob die Rahmenbedingungen und die Chemie für beide Seiten gut 
passen. Ihr individuelles Angebot erstelle ich dann in Abhängigkeit der gewünschten 
Coachingleistungen. Reiseleistungen werden nicht durch mich erbracht, d.h. Flug- und 
Hotelbuchungen etc. übernehmen Sie in Eigenleistung und auf eigene Rechnung. Ein E-
Visa können Sie bis spätestens 4 Tage vor Abreise beantragen.  

Ich freue mich auf Sie!  

 



 

Folgende Inhalte könnte Ihr persönliches Programm beispielsweise enthalten: 

• Struktur und Klarheit scha<en 
 Aktuelle Situation strukturieren, einen Weg aus der schwierigen Lage finden 

• Ressourcen und Stärken aktivieren  
Fähigkeiten und Stärken entdecken und analysieren, die bei der Lösung des 
Problems helfen (LINC Personality Profiler) 

• Emotionen verarbeiten  
Unterstützung im Umgang mit den starken Emotionen, die den Blick auf 
Lösungen versperren 

• Perspektivenwechsel ermöglichen  
Die Situation objektiv betrachten und den Blick auf Möglichkeiten lenken 

• Ziele definieren und erreichen  
Konkrete, realistische Ziele erarbeiten und einen Plan zur Erreichung dieser Ziele 
erstellen



 


